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3 119
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4 281

5 327

6 053

7 076

10 461

12 091
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Capital

Las Montañas

Huasteca Baja

Papaloapan

Huasteca Alta
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Municipio

Superficie

territorial 

(Km
2
) 

Porcentaje

del territorio

estatal

Porcentaje

del territorio

regional

Total 6,053 8.4 100.0

Acultzingo 168 0.2 2.8

Camarón de Tejeda 126 0.2 2.1

Alpatláhuac 71 0.1 1.2

Amatlán de los Reyes 151 0.2 2.5

Aquila 21 0.0 0.3

Astacinga 39 0.1 0.6

Atlahuilco 62 0.1 1.0

Atoyac 123 0.2 2.0

Atzacan 65 0.1 1.1

Tlaltetela 279 0.4 4.6

Calcahualco 134 0.2 2.2

Camerino Z. Mendoza 22 0.0 0.4

Carrillo Puerto 249 0.3 4.1

Coetzala 9 0.0 0.2

Comapa 312 0.4 5.2

Córdoba 160 0.2 2.6

Coscomatepec 158 0.2 2.6

Cuichapa 35 0.0 0.6

Cuitláhuac 150 0.2 2.5

Chocamán 44 0.1 0.7

Fortín 62 0.1 1.0

Huatusco 202 0.3 3.3

Huiloapan de Cuauhtémoc 19 0.0 0.3

Ixhuatlán del Café 129 0.2 2.1

Ixhuatlancillo 53 0.1 0.9

Ixtaczoquitlán 137 0.2 2.3

Magdalena 14 0.0 0.2

Maltrata 111 0.2 1.8

Mariano Escobedo 70 0.1 1.1

Mixtla de Altamirano 66 0.1 1.1

Naranjal 19 0.0 0.3

Nogales 64 0.1 1.1

Omealca 215 0.3 3.5

Orizaba 28 0.0 0.5

Paso del Macho 399 0.6 6.6

La Perla 137 0.2 2.3

Rafael Delgado 27 0.0 0.4

Los Reyes 34 0.0 0.6

Río Blanco 15 0.0 0.3

San Andrés Tenejapan 22 0.0 0.4

Sochiapa 16 0.0 0.3

Soledad Atzompa 116 0.2 1.9

Tehuipango 95 0.1 1.6

Tenampa 65 0.1 1.1

Tepatlaxco 60 0.1 1.0

Tequila 100 0.1 1.6

Texhuacán 44 0.1 0.7

Tezonapa 525 0.7 8.7

Tlacotepec de Mejía 65 0.1 1.1

Tlaquilpa 57 0.1 0.9

Tlilapan 11 0.0 0.2

Tomatlán 19 0.0 0.3

Totutla 98 0.1 1.6

Xoxocotla 37 0.1 0.6

Yanga 89 0.1 1.5

Zentla 179 0.2 3.0

Zongolica 280 0.4 4.6
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Total Porcentaje Total Porcentaje Total Porcentaje 00/05 00/10 05/10

Total 1 237 461 100.0 1 285 293 100.0 1 401 144 100.0 0.67 1.21 1.85

Acultzingo  17 785 1.4  18 689 1.5  20 973 1.5 0.88 1.61 2.48

Camarón de Tejeda  5 613 0.5  5 660 0.4  6 224 0.4 0.15 1.01 2.04

Alpatláhuac  8 573 0.7  8 988 0.7  9 691 0.7 0.84 1.19 1.61

Amatlán de los Reyes  36 823 3.0  38 287 3.0  42 268 3.0 0.69 1.34 2.12

Aquila  1 776 0.1  1 616 0.1  1 797 0.1 -1.65 0.11 2.28

Astacinga  5 381 0.4  4 846 0.4  5 995 0.4 -1.83 1.05 4.62

Atlahuilco  8 054 0.7  9 038 0.7  9 824 0.7 2.05 1.94 1.79

Atoyac  22 619 1.8  21 530 1.7  22 986 1.6 -0.87 0.16 1.40

Atzacan  16 998 1.4  17 960 1.4  20 063 1.4 0.97 1.62 2.38

Tlaltetela  13 339 1.1  13 594 1.1  14 613 1.0 0.33 0.89 1.55

Calcahualco  11 072 0.9  12 466 1.0  12 929 0.9 2.11 1.51 0.78

Camerino Z. Mendoza  39 308 3.2  39 002 3.0  41 778 3.0 -0.14 0.59 1.47

Carrillo Puerto  14 628 1.2  14 444 1.1  16 313 1.2 -0.22 1.06 2.62

Coetzala  1 834 0.1  1 958 0.2  2 144 0.2 1.16 1.52 1.95

Comapa  17 094 1.4  16 870 1.3  18 713 1.3 -0.23 0.88 2.23

Córdoba  177 288 14.3  186 623 14.5  196 541 14.0 0.91 1.00 1.11

Coscomatepec  42 003 3.4  47 013 3.7  52 510 3.7 2.01 2.18 2.38

Cuichapa  10 849 0.9  10 930 0.9  11 645 0.8 0.13 0.69 1.36

Cuitláhuac  23 260 1.9  23 209 1.8  26 265 1.9 -0.04 1.18 2.66

Chocamán  15 130 1.2  16 549 1.3  18 601 1.3 1.59 2.02 2.51

Fortín  46 053 3.7  53 311 4.1  59 761 4.3 2.61 2.55 2.46

Huatusco  46 477 3.8  49 081 3.8  54 561 3.9 0.97 1.56 2.27

Huiloapan de Cuauhtémoc  5 733 0.5  6 232 0.5  6 750 0.5 1.48 1.59 1.71

Ixhuatlán del Café  19 945 1.6  19 404 1.5  21 407 1.5 -0.48 0.69 2.11

Ixhuatlancillo  11 914 1.0  15 644 1.2  21 150 1.5 4.92 5.71 6.62

Ixtaczoquitlán  56 896 4.6  60 605 4.7  65 385 4.7 1.12 1.36 1.63

Magdalena  2 327 0.2  2 649 0.2  2 920 0.2 2.31 2.22 2.09

Maltrata  14 709 1.2  14 813 1.2  16 898 1.2 0.12 1.35 2.84

Mariano Escobedo  28 622 2.3  30 509 2.4  33 941 2.4 1.13 1.66 2.29

Mixtla de Altamirano  8 368 0.7  9 572 0.7  10 387 0.7 2.40 2.11 1.75

Naranjal  4 038 0.3  4 324 0.3  4 507 0.3 1.21 1.07 0.88

Nogales  30 945 2.5  31 818 2.5  34 688 2.5 0.49 1.11 1.85

Omealca  22 085 1.8  21 620 1.7  22 561 1.6 -0.37 0.21 0.91

Orizaba  118 593 9.6  117 289 9.1  120 995 8.6 -0.19 0.19 0.66

Paso del Macho  26 567 2.1  27 331 2.1  29 165 2.1 0.50 0.91 1.39

La Perla  17 980 1.5  18 930 1.5  23 648 1.7 0.91 2.69 4.84

Rafael Delgado  14 730 1.2  17 473 1.4  20 245 1.4 3.05 3.13 3.18

Los Reyes  4 195 0.3  4 835 0.4  5 484 0.4 2.53 2.63 2.71

Río Blanco  39 327 3.2  40 018 3.1  40 634 2.9 0.31 0.32 0.33

San Andrés Tenejapan  2 214 0.2  2 488 0.2  2 715 0.2 2.08 1.99 1.87

Sochiapa  3 105 0.3  3 183 0.2  3 502 0.2 0.44 1.17 2.05

Soledad Atzompa  16 392 1.3  19 189 1.5  21 380 1.5 2.81 2.60 2.32

Tehuipango  17 640 1.4  20 406 1.6  23 479 1.7 2.60 2.81 3.03

Tenampa  5 900 0.5  5 646 0.4  6 247 0.4 -0.77 0.55 2.17

Tepatlaxco  7 844 0.6  7 618 0.6  8 249 0.6 -0.51 0.49 1.71

Tequila  11 958 1.0  12 206 0.9  14 648 1.0 0.36 1.98 3.95

Texhuacán  4 642 0.4  4 740 0.4  5 292 0.4 0.37 1.28 2.37

Tezonapa  51 006 4.1  47 878 3.7  52 584 3.8 -1.11 0.30 2.01

Tlacotepec de Mejía  3 624 0.3  3 529 0.3  3 965 0.3 -0.47 0.87 2.51

Tlaquilpa  6 263 0.5  6 554 0.5  7 151 0.5 0.80 1.29 1.87

Tlilapan  3 955 0.3  4 536 0.4  4 879 0.3 2.44 2.05 1.56

Tomatlán  6 092 0.5  6 250 0.5  6 763 0.5 0.45 1.02 1.69

Totutla  14 952 1.2  15 016 1.2  16 403 1.2 0.08 0.90 1.89

Xoxocotla  4 401 0.4  4 641 0.4  5 163 0.4 0.94 1.56 2.29

Yanga  16 389 1.3  15 547 1.2  17 462 1.2 -0.93 0.62 2.50

Zentla  12 339 1.0  11 980 0.9  12 379 0.9 -0.52 0.03 0.70

Zongolica  39 814 3.2  39 156 3.0  41 923 3.0 -0.29 0.50 1.46

Municipio
Población 2000 Población 2005 Población 2010 Crecimientos (%)
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Las Montañas

Los Tuxtlas
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Nautla
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Estado
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Olmeca

Papaloapan

Sotavento

0 a 14 años 16 a 64 años 65 años y más
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48.0 52.0 



 



 

 

Absolutos Porcentaje

Total 7 159 968  662 760 9.3 1 011 008

Huasteca Alta  445 675  71 275 16.0  107 087

Huasteca Baja  518 287  146 009 28.2  208 748

Totonaca  636 501  119 169 18.8  191 576

Nautla  347 968  2 604 0.8  6 976

Capital 1 058 254  4 863 0.5  12 265

Sotavento  901 415  5 592 0.6  12 606

Las Montañas 1 312 394  177 015 13.5  241 391

Papaloapan  531 944  25 998 4.9  44 935

Los Tuxtlas  286 739  10 542 3.7  16 258

Olmeca 1 120 791  99 693 8.9  169 166

Región

Población

total de 3

años y más

Población de 3 años y más

hablante de lengua indígena

Población

en hogares

indígenas a/
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66.9 66.7
62.9 62.1 59.7 59.5 57.1 56.7 54.8 54.5 53.3

33.1 33.3
37.1 37.9 40.3 40.5 42.9 43.3 45.2 45.5 46.7

Huasteca
Alta

Sotavento Olmeca Papaloapan Los
Tuxtlas

Estado Las
Montañas

Totonaca Capital Huasteca
Baja

Nautla

Derechohabiente No derechohabiente

                                                           



 



 

 



 



 

 

                                                           



 



 

 

Municipio

PEA PEA

ocupada

PEA

ocupada

sector

primario (%)

PEA

ocupada

sector

secundario (%)

PEA

ocupada

sector

terciario (%)

Tasa de

participación

económica (%)

Tasa de

ocupación 

(%)

Total 2 905 273 2 799 136 24.3 20.1 55.0 49.6 96.3

Huasteca Alta  168 724  163 237 33.0 18.9 46.1 46.7 96.7

Huasteca Baja  193 514  187 166 41.7 15.4 40.2 45.9 96.7

Totonaca  253 289  246 772 24.2 22.1 51.5 48.6 97.4

Nautla  139 451  135 545 37.4 13.7 43.3 49.4 97.2

Capital  454 104  440 550 18.3 21.2 64.1 52.7 97.0

Sotavento  408 020  392 175 9.0 20.8 72.4 53.5 96.1

Las Montañas  517 374  494 498 26.8 20.4 52.1 49.2 95.6

Papaloapan  207 469  198 837 34.5 17.0 45.5 46.9 95.8

Los Tuxtlas  104 299  100 096 35.5 16.2 44.5 45.0 96.0

Olmeca  459 029  440 260 18.9 23.6 56.0 49.8 95.9

                                                           



 



 

 

Total 1 982 612 81.9 18.1 11.7 61.3 27.0 48.9 51.1

Huasteca Alta  120 361 67.0 33.0 16.0 69.2 14.8 47.6 52.4

Huasteca Baja  136 697 67.5 32.5 25.6 59.4 15.0 41.5 58.5

Totonaca  169 163 78.6 21.4 15.9 62.7 21.4 49.1 50.9

Nautla  97 605 81.4 18.6 14.1 69.7 16.1 38.3 61.7

Capital  289 619 92.1 7.9 6.2 51.0 42.8 74.4 25.6

Sotavento  276 744 89.6 10.4 4.9 45.2 49.9 64.5 35.5

Las Montañas  344 514 76.3 23.7 13.3 64.4 22.3 49.6 50.4

Papaloapan  158 331 85.4 14.6 9.8 75.2 15.0 27.4 72.6

Los Tuxtlas  75 166 78.3 21.7 23.4 55.0 21.6 19.2 80.8

Olmeca  314 412 84.2 15.8 8.6 70.2 21.1 34.7 65.3

Sólidos Ligeros, 

naturales

y precarios

Tierra Cemento o 

firme

Madera, 

mosaico

y otro material

Sólidos Ligeros, 

naturales

y precarios

Materiales de las 

paredes a/
Materiales de pisos Materiales de techos b/

Región

Viviendas

particulares

habitadas

(total)



 

                                                           



 

 

Región

Viviendas

particulares

habitadas 

(total)

Sin cocina b/

Total 1 982 612 15.7 3.2 18.7 4.7 14.5

Huasteca Alta  120 361 42.2 8.0 32.4 5.0 13.3

Huasteca Baja  136 697 46.9 5.1 35.8 8.2 15.2

Totonaca  169 163 22.9 3.8 38.5 5.0 19.6

Nautla  97 605 8.9 3.5 18.9 5.1 15.7

Capital  289 619 6.5 1.5 3.5 2.8 10.0

Sotavento  276 744 3.0 0.9 6.6 1.0 12.8

Las Montañas  344 514 18.9 3.0 14.2 6.9 12.2

Papaloapan  158 331 8.9 3.0 25.9 3.8 14.9

Los Tuxtlas  75 166 23.9 4.1 7.4 7.5 17.9

Olmeca  314 412 7.8 3.5 24.0 5.3 18.6

Sin 

drenaje

Sin 

energía 

eléctrica

Sin agua 

entubada

Sin bienes a/



 



 

 

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo Total

Total de municipios 38 56 88 20 10 212

Huasteca Alta 1 5 7 2 0 15

Huasteca Baja 7 7 2 2 0 18

Totonaca 6 4 3 1 1 15

Nautla 0 5 6 0 0 11

Capital 4 8 17 2 2 33

Las Montañas 16 17 17 4 3 57

Sotavento 0 0 7 3 2 12

Papaloapan 1 2 16 3 0 22

Los Tuxtlas 0 1 3 0 0 4

Olmeca 3 7 10 3 2 25

Total de personas 531,139 1,264,349 2,608,117 1,186,066 2,053,523 7,643,194

Huasteca Alta 6,752 185,415 196,633 82,906 0 471,706

Huasteca Baja 118,661 150,820 110,372 169,163 0 549,016

Totonaca 68,851 95,979 272,726 48,351 193,311 679,218

Nautla 0 87,091 281,153 0 0 368,244

Capital 47,127 157,474 307,945 148,414 479,474 1,140,434

Las Montañas 200,064 281,193 360,105 201,612 358,170 1,401,144

Sotavento 0 0 170,895 113,631 690,214 974,740

Papaloapan 12,409 58,105 389,339 100,414 0 560,267

Los Tuxtlas 0 41,649 262,384 0 0 304,033

Olmeca 77,275 206,623 256,565 321,575 332,354 1,194,392

Región
Grado de marginación



 



 

 



 



 

 



 



 

 

Región

Viviendas con

algún nivel de

hacinamiento

Ocupantes 

en

viviendas 

con

piso de 

tierra

Ocupantes en

viviendas sin

disponibilidad

de energía

eléctrica

Ocupantes en

viviendas sin

disponibilidad

de agua

entubada

Total 40.0 12.4 2.9 19.5

Huasteca Alta 42.9 16.1 7.6 33.4

Huasteca Baja 41.5 26.4 4.7 36.8

Totonaca 43.2 16.3 3.6 39.3

Nautla 43.3 14.3 2.9 19.0

Capital 39.3 6.6 1.4 4.0

Sotavento 30.8 4.9 0.6 6.6

Las Montañas 44.7 14.1 2.7 15.0

Papaloapan 35.7 9.6 2.5 26.0

Los Tuxtlas 40.5 24.7 3.8 7.4

Olmeca 40.9 9.4 3.4 25.3

Región

Población

analfabeta

de 15 años

o más

Población sin

primaria

completa de

15 años o más

Población en

localidades

con menos

de 5,000

habitantes

Población

ocupada 

con

ingresos de

hasta 2 sm

Ocupantes en

viviendas sin

drenaje ni

servicio

sanitario

Total 11.5 28.9 46.2 50.6 2.6

Huasteca Alta 11.7 31.9 57.8 57.4 1.7

Huasteca Baja 14.8 32.5 68.8 63.4 1.7

Totonaca 11.9 27.3 48.0 48.6 1.7

Nautla 12.7 33.7 57.2 61.3 2.4

Capital 9.7 26.5 40.3 47.3 1.2

Sotavento 5.2 18.6 24.8 31.8 1.6

Las Montañas 13.7 31.8 52.5 57.5 3.3

Papaloapan 14.3 35.4 57.5 56.2 5.0

Los Tuxtlas 20.2 41.1 61.9 66.4 3.2

Olmeca 10.5 26.8 33.3 47.8 3.9



 

                                                           



 

 

 

281.4 miles 153.0 miles

21.7 % 11.8 %

488.7 miles

318.9 miles 37.7 % 53.1 miles

24.6 % 4.1 %

6 5 4 3 2 1 0

Pobreza multidimensional

807.6 miles

62.4 %

Carencias

Derechos sociales

Vulnerables por

carencia social

Población no

pobre y no

vulnerable

Vulnerables

por ingreso

Pobres moderados

Pobres

extremos

B
ie

n
es

ta
r 

in
gr

es
o

LBE

LBM

Urbano= $ 2,114     Rural= $ 1,329

Urbano= $ 978     Rural= $ 684
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