
FUENTE: 
DGPE de la Subsecretaría de Planeación con base en INEGI, Encuesta ENSANUT 
2018; INEGI, Encuesta intercensal 2015; e INEGI, Informe de Prevalencia de 
obesidad, hipertensión y diagnostico previo  para  los Municipios de México 2020. 

Prevalencia de Obesidad, Hipertensión y Diabetes para 
los Municipios de Veracruz de Ignacio de la Llave, 2018: 

Principales resultados 

 

 
Regiones y Zonas Metropolitanas (ZM) con mayores prevalencias 

Región y ZM con mayor porcentaje de 
población de 20 años y más con Obesidad 

 

 Región y ZM con mayor porcentaje de 
población de 20 años y más con 
diagnóstico previo de Hipertensión 

 

 

Región y ZM  con mayor porcentaje 
de población de 20 años y más con 
diagnostico previo de Diabetes  

 

• R. Huasteca Alta: 35% a 49.9% 

• ZM Minatitlán: 35% a 49.9% 

• R. Huasteca Alta: 20% a 29%  

• ZM Veracruz: 20% y 29.9% 

• R. Papaloapan: 10% a 16.7% 

• ZM de Poza Rica: 10% a 14.9% 
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